
 
 
 

Inleiding Systeemtherapie (60 uur) 
 
Inhoud van de cursus 
Een cursus in de systeemtheoretische modellen en uitwerking daarvan in 
de praktijk van de cursisten aangaande het contact met clientsystemen, 
het systeem van de hulpverlener en de organisatie en de 
verwijzingscontext. Cursisten leren taxeren en interveniëren volgens 
systeemtherapeutische principes. 30 uur diagnostiek, 30 uur interventie 
(behandeling). 
 
Opzet van de cursus 
Het betreft een inleiding in de systeemtherapie, een 60 uurs cursus (10 
keer 6 lesuren) die desgewenst onderdeel uit kan maken van de erkende 
opleiding tot NVRG systeemtherapeut.  
 
Tezamen met een de 60-uurs verdiepende vervolgopleiding te volgen, een 
tweedaagse onderzoekscursus, en twee specialistische cursussen van 
ieder 40 uur of één van 80 uur levert deze opleiding de totale theoretisch-
technische vorming (TTV à 212 uur) die vereist is voor het aanvragen van 
het NVRG–lidmaatschap. Voor mogelijk te volgen verdiepingscursussen en 
specialisaties, zie de website van de NVRG, www.nvrg.nl. 
 
Doelstelling 
Doel van de opleiding is dat cursisten de basisbegrippen uit de 
systeemtheorie kennen en deze begrippen kunnen toepassen in hun werk 
met gezinnen, of met hulpverleningscontexten, op een wijze die bij hen 
past. Dit houdt in dat cursist kennis heeft van de onderliggende theorie, 
van de begrippen die helpen de ruimte voor verandering te vinden, en dat 
hij/zij kan reflecteren op zijn of haar keuzes.  
 
Wat is systeemtherapie? 
Systeemtherapie is gebaseerd op de systeemtheorie. Deze theorie, of 
verzameling theorieën, bekijkt het menselijk gedrag vanuit de sociale 
context en stelt dat elk gedrag een betekenis heeft in de context waarin 
het zich voordoet. De context houdt niet op bij het gezin of bij familie-
generaties. Mensen en hun interacties worden beïnvloed door talloze 
wijdere contexten; hetzelfde geldt voor de hulpverlener. 

Systeemtherapie omvat een verzameling stromingen die met elkaar 
de focus van hun aandacht gemeen hebben, namelijk de wisselwerking 
tussen individuen in het ontstaan, in stand houden en verminderen van 
problemen. De therapievormen die hierop gebaseerd zijn willen problemen 



van mensen begrijpen en oplossen in termen van de wisselwerking tussen 
mensen. 

Dit houdt ook in dat de wisselwerking tussen de cursist als 
hulpverlener en zijn cliëntsystemen of het hulpverlenerssysteem 
onderwerp van aandacht is. De hulpverlener maakt vanaf de start van het 
contact ook deel uit van het systeem. 
 
Visie op de opleiding 
De missie in deze inleidende cursus, is cursisten een stevige basis mee te 
geven in systeemdenken en systeeminterventies, op basis van een aantal 
belangrijke stromingen. In het bijzonder zijn dat de cognitieve 
gedragstherapie, het communicatiedenken, de structurele stroming, de 
gezinslevensfasentheorie en de narratieve en postmoderne therapie. 

Wij beogen hiermee twee zaken. Ten eerste het meegeven van 
basiskennis en basisinterventies voor beginnende gezinstherapeuten, 
zodat zij ‘beslagen’ ten ijs gaan. In hun vervolgopleiding zal hun scenario 
steeds meer worden uitgebreid, maar zij hebben dan een basis aan 
technieken om op terug te vallen. 

In de tweede plaats willen wij door het uitlichten van enkele 
stromingen en het aanstippen van vele andere weergeven dat men altijd 
verschillend kan kijken en dat er naast het vasthouden aan technieken 
juist ook het niet-weten bestaat (maar dan wel met een basis!).  
 
Filosofie 
Een opleiding volgen in de systeemtherapie is een avontuur. 
Systeemtherapie is niet één gedachtegoed; systeemtherapeuten maken 
gebruik van theorie en kennis uit meerdere visies. Een deel van de 
opleiding zal zich richten op stromingen die aan de basis liggen van de 
hedendaagse systeemtherapie en op de elementen daarvan waar 
tegenwoordig gebruik van wordt gemaakt.  
 Net als in de behandelkamer bevindt zich de opleiding in een steeds 
veranderend proces, waarin het opdoen van kennis een onderdeel is maar 
ook het aanpassen aan het unieke gezin, het gebruikmaken van de eigen 
persoon van de therapeut en het spelen met veranderingen in het denken 
en handelen.  

De therapeut is gericht op het creëren van een zekere veiligheid 
waarbinnen mensen zich kunnen uitspreken, een risico durven nemen en 
oefenen met ander gedrag. Die veiligheid ontstaat door het aanbieden van 
1) structuur, 2) emotionele veiligheid en 3) transparantie ofwel een 
collaboratieve sfeer. De therapeut als partner in de dialoog, deel van het 
proces en ook op zichzelf reflecterend.  
 Een dergelijke opzet beogen we ook in de opleiding zelf. De opzet 
van de cursus, de didactische methoden en de rol van de docent dienen 
congruent te zijn met de inhoud van de leerstof. Eerst geven we meer 
houvast door het scheppen van een kader en door ervoor te waken dat 
cursisten bedolven worden onder de veelheid van perspectieven.  

Vanaf het begin zoeken we naar het creëren van een veilige 
groepssfeer voor zelfreflectie, in de vorm van enige ervaringsoefeningen 



in kleine groepjes met begeleiding van een opleider. Naarmate cursisten 
meer idee krijgen over de reikwijdte van het onderwerp en de implicaties, 
en de groepscohesie groter wordt, ligt er meer nadruk op integratie van 
de lesstof in de eigen persoon en het maken van eigen keuzes daarbij. 
 
 
Werkwijze  
Willen cursisten zich de materie zowel cognitief, emotioneel als 
gedragsmatig eigen maken, is de attitude van de opleider van belang. 
Deze stelt eerst kaders, biedt holding, maar in afnemende mate. De 
opleider onderzoekt met de cursisten hun krachten en eventuele 
blokkades in het opnemen van de lesstof, inhoudelijk en op 
ervaringsniveau. 

Er worden videofragmenten van therapiezittingen en uit speelfilms 
getoond, die we samen analyseren of als uitgangspunt nemen voor 
oefeningen. De literatuur wordt actief voorbereid door groepjes 
deelnemers. 

Er wordt geoefend in de hele groep en in kleine groepjes met 
rollenspelen en ervaringsoefeningen. In de rollenspelen ligt de nadruk op 
het oefenen met technieken en de uitwerking ervan, en niet op het ‘goed’ 
doen. In kleine groepen vinden ook oefeningen plaats ter zelfexploratie en 
ervaringsoefeningen, waarin niet zozeer de inhoud als wel de ervaring 
centraal staat. 

Inhoudelijk wordt gezorgd dat een grote variëteit in casuïstiek aan 
de orde komt, op het gebied van problemen, gezinssamenstelling, 
levensfasen, cultuur, etniciteit, sociale klasse. Men krijgt 
aandachtpunten/huiswerk mee om de besproken thema’s te leren 
toepassen in de praktijk tussen de zittingen.  
 
Evaluatie en toetsing 
Teneinde het leerproces te koppelen aan leerdoelen en kenmerken van 
iedere afzonderlijke cursist, is ervoor gekozen om de evaluatie en toetsing 
mede te formuleren aan de hand van een aantal competenties waarlangs 
men zichzelf meet gedurende de opleiding. Deze competenties zijn: 
opbouw van de werkrelatie, leiding nemen, interculturele sensitiviteit, 
multipartijdigheid, creativiteit, hanteren van afstand/nabijheid, 
doelgerichtheid, en zelfreflectievermogen. 

Daar het risico van het competentiedenken kan zijn dat het integrale 
beeld uit zicht verdwijnt, zijn er in de cursus evaluatiemomenten 
ingebouwd om stil te staan bij de bredere vraag hoe de cursus aansluit bij 
de ontwikkeling van de cursist. 

Er is daarnaast een toetsmoment aan het eind van de cursus.  
Deze toets zal bestaan uit het schrijven van een verslag over het ervaren 
leerproces als beginnend systeemtherapeut, en het zichzelf en anderen 
beoordelen op bovengenoemde competenties. 
 
Doelgroep 
De cursus is gericht op academici, werkzaam in de jeugdzorg of ggz.  



 
Opleider 
Elien van Oostendorp, GZ-psycholoog BIG/ systeemtherapeut, opleider en 
supervisor NVRG. Zij is werkzaam bij MoleMann Hilversum en in eigen 
praktijk. 
 
Gastdocent  
Mary den Oudsten, kinder- en jeugdpsychiater en systeemtherapeut bij 
MoleMann Hilversum. 
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Overige artikelen worden verzorgd door King nascholing 
 
Over de voorgeschreven literatuur in het algemeen: 
De cursisten worden geacht de bij een cursusdag genoemde literatuur van 
te voren gelezen te hebben. Er worden aan het eind van dag 1 
subgroepjes gevormd. Vanaf dag 2 start elk dagdeel met een presentatie 
door een subgroep (maximaal 30 minuten) van (een deel van) de voor die 
dag gelezen literatuur. 
 
Werkuren 
aan literatuurstudie zal men tussen de 30 en 40 uur dienen te besteden. 
Daarnaast nemen de huiswerkopdrachten ongeveer 10 uur in beslag, 
exclusief de eindopdracht. 
 
 

  



 


